Gunnar Elstad

Du - en sjeleserger?!

Fra boken "Grunnleggende sjelesorg"”, Lunde ForlagOslo 2000.

Har ikke du forutsetninger for & veere sjelesgrgargds?

Jeg tror du har det.

For det fgrste er du glad i mennesker, saerlig aneslkrist-
ne som er Guds barn og dine sgsken. Du gnsker sialdeve
rett og godt bade i forhold til Gud, sine medmekee®g seg
selv. Det er kanskje den viktigste kvalifikasjofeeré bli en god
sjelesgrger.

Dernest var det godt & se hvor glad du ble da Bjgienen
kristen ut pa nyaret. Du frydet deg over at han kibtno, og du
gnsket bare at noen av de kristne som hadde marirggfenn
deg, skulle ta seg av ham og hjelpe ham til & géadste skrit-
tene pa troens vei.

som hadde skjedd, hvor ubegripelig alt var, og hvanskelig
han hadde for & skjgnne at Gud kunne tillate entsdifikkulyk-

ke. Det falt noen tarer - ikke bare hos ham, mesédps deg.
“Jeg skal huske pa deg”, sa du far dere gikk hvesitt. Mer

kunne du ikke si.

Men du kunne ga i begravelsen, vise ham at duei falll
ville dele sorgen med ham. Skjgnt, dele sorgen?déeikunne
du ikke. Sorgen matte han beere alene eller sammensine
egen familie. Men du var der, i alle fall.

Dere har ikke snakket s& meget om andelige tingnsith.
Dere har gatt i kirken sammen, og dere har mgtrdmnere pa
bedehuset. Det er tydelig at han fortsatt har masgeinne i

Men de som hadde mer erfaring enn deg, hadde s@enarseg, og de trenger tid til & gro. Du har oppfatsignaler fra

andre oppgaver & ta seg av. De hadde ikke tid. ®ile det du
som matte tra til. Det var ikke s meget du feitekdnne gjere,
men du kunne i alle fall sette deg ved siden av pargudstje-
nesten. Og da det ble nattverd, spurte du om hide g& sam-
men med deg. Det sd ut som om han ble glad dauftespalle

fall, neste sgndag var det han som kom og satteestgiden av
deg.

Det var den dagen du viste ham bibelleseplanerodian-
befalte ham & kjgpe maken. Han gjorde det faktigktil din
store overraskelse gijennomfgrte han en daglig atsstknd fra
den dagen av. Du kunne formelig se pa ham at Guwdhga
noe.

Skal du veere helt eerlig, var du kanskje litt irrit@d ham
ogsa - fordi han fikk til dette med andaktsstundrbeenn deg,
mener jeg.

Noen uker deretter begynte han & lure pad om harelrk
hadde rett til & kalle seg et Guds barn sa lenga halte og
opplevde at han stadig kom til kort. Sa fikk de®el Guds ord
sammen, og du sa at det hjalp ham til & gripe no&ads store
nade og kjeerlighet til syndere. Siden, i dagene &ogte, snak-
ket dere om mange ting. Han spurte om Gud allticehbgnn.
Han spurte om hvordan en kristen far erfare Gudkelse. Det
siste visste du eerlig talt ikke s& meget om. Dutbbstavet av
et gammelt hefte du hadde i bokhylla, og gav retnldyrunnen
var det veldig fint at du ikke lot som om du vaker. La du
merke til at han fikk tillit til deg da han oppdaga du kunne
innremme at det ennd var meget du selv ikke visste?

Kanskje var det en av grunnene til at han vaget i§emme
sine synder for deg en tid etterpd. Han hadde sildmiet seg i
mange dager, og det var vondt for ham & si hva $lah med.
Og du ble ikke sa lite forvirret siden du ikke haddtt imot et
skriftemal far, og da du skulle legge hendene pdehbans og
tilsi ham syndenes forlatelse, husket du nestentikla du skulle
si. Du prgvde fortvilt & huske hva presten sa da tisa deg
syndenes forlatelse en gang.

Vel, din venn ble i alle fall glad og lettet ettéret var et
uvanlig varmt handtrykk dere gav hverandre for deve av-
skjed. Og da han var gatt, matte du knele ned égetaGud.
Takke for at Gud hadde gjort din venn s& modig elgtlapt at
han vaget a bekjenne. Takke for at Gud hadde gitt kn slik
lengsel etter a leve i lyset. Takke for at Gud willig til & bruke
deg. - Og sa matte du selv bekjenne synd for Gludg tmed
noen av de samme som din venn hadde bekjent. Og/iSted
deg at det var stort & f& ha en slik bror. Og Gistesrdeg at du
selv var sa liten.

Den neste gangen dere mgttes, var det vondt. R skke
s& meget. Du fikk det ikke til. Ikke engang et lodys fikk du
deg til & gi ham. Han var sa glad i sgsteren sig,n@ var hun
dad. Og der, pa benken utenfor radhuset, fortaite Heg hva

ham, og de sier uten ord at han ikke gnsker & psatmeget om
hva han tenker og faler akkurat na. Noen liker at@raslike
situasjoner, andre vil helst ikke. Bjgrn tilhgrerdeligvis den
siste gruppen. Han trenger ro. Heldigvis ser detiluat du kan
respektere ham for det. Det setter han pris pa.

Men sérene hans blir nok legt en gang. Da vil hagymne
& fungere som far - eller nesten som far. Igjemwifa oppleve
at dere kan snakke sammen og dele med hverand@ufia ord
og oppmuntre hverandre pa veien.

La oss sla det fast med en gang: Det at du hapgasele-
sorgkurs, gjgr deg ikke til en god sjelesgrgerleSgrger blir du
bare nar du har omsorg for dine medmennesker ¢sjet)”
betyr egentlig “omsorg for sjelene”), og nar detidtig for deg
at dine medkristne har det godt og rett med Guw: siedmen-
nesker og seg selv.

Det begynner som regel i det sma.

Kan hende begynner det med at du inviterer en settopp
har blitt kristen med til gudstjenesten - og tiledbordet. Kan
hende begynner det med at du anbefaler en god &dmke
den bibelleseplanen som du selv har fatt hjelp av.

Det du da gjar, er slett ikke noe lite og ubetyglebu hjel-
per et menneske til & leve neermere Gud. Og det eérd8uskal
veere avhengig av - ikke deg.

Nar noen ser at du er tro i smatt, vil de etterhogsa fa til-
lit til at du er tro i starre ting. Dessuten, n&rltegynner & kjen-
ne deg, vil de finne ut litt mer om hva du kan o@ flu ikke
kan. Kanskje kommer de til deg for & f& hjelp t#&&andaktsli-
vet til & fungere. De vet at du har noe a si péfelett. Men de
kommer ikke til deg for & snakke om Guds ledelse,de har
luktet at det ikke er din sterke side.

De fleste av oss har ganske vare antenner. Vi ganske
stor grad hvem vi kan f& hjelp fra. Du vil antakebrfare at
noen sgker hjelp hos deg pa de omradene der dsjamee til &
gi dem hjelp. Derimot er de fornuftige nok til skeghjelp annet
sted nar de trenger rad pa omrader du ikke vetegietom.

Men ogsa du er en kristen i vekst. Jo eldre du jolimer lae-
rer du om din egen syndige natur og om Guds nadelader
mer om hvordan Gud arbeider med oss.

Ja ikke bare det, men du leerer mer om selve livetidDvi-
te mer om hvordan det er & mgte skuffelser, omdarodet er &
mislykkes i arbeidet, og om hvordan det er & mgtelem og
dad pa neert hold. Du modnes bade som kristen ogrsenmes-
ke. Du vokser nar erfaringene vokser.

Jo mer erfaring du selv far, jo mer kan du veerhjélp for
andre. En sjelesgrger er i ferd med & vokse fraet.dar ikke
fort. Det skal ikke ga fort heller, for da blir &ae for lettvinte.
Men den langsomme veksten Gud gir, er en sikkestvek
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Skulle vi si noe av dette punktvis, kunne vi sdatblir en
god sjelesgrger
1. Nar du er glad i andre og det er viktig for deglathar

Det fortelles at en engelsk kristen kriminalromafsgtier en
gang ble spurt om hvordan han kunne skrive s& beseom
mord og forbrytelser. “Jeg har begatt dem selvt, sxaret jour-

det godt og rett med Gud, sine medmennesker og saeglistene fikk. Dermed mente han ikke at han burdestatt i

selv.

politiets strafferegister. Men han visste at det menneske, og

2. Nar du selv lever i Guds Ord. | sjelesorgen skal dadermed i ham selv, bor en liten morder. Handlingém ikke
nemlig veilede ut fra Guds ord. Vet du ikke hva Bibe utfgrt, men tanken var der.

len sier om en sak, kan du selvfglgelig heller ikje
sjelesgrgerisk veiledning.

Dersom sjelesgrgeren er avslgrt av Gud, vet hatetet
sted dypt inne i ham bor bade en morder, en lageen ektes-

3. Nar du selv vokser som kristen og som menneske. Gkapsbryter. Bak den fromme fasaden kan det skjudeeseill-

gnsker & vise deg mer av din synd, og mer av hans rdyr. Bak tilsynelatende ydmykhet og selvoppofrelsan det
de. Du trenger “kamperfaring”, erfaring i & kiempet  ligge bade hovmodighet og prestisje. Gud veere laletiette
det gamle mennesket og dets lyster, erfaring med Har ikke fatt lov til & utfolde seg fullt ut. Meninken er der.
kiempe mot verden rundt deg og dens fristelsers®g Derfor ser ikke sjelesgrgeren ned pa en som hétetkHan vet
vil du oppleve at livet langt fra er enkelt, forsddet at hadde han vokst opp under andre forhold, hadds kkono-
banalt. Det vil lzere deg noe om lidelse og dgd,tamgs mi veert like darlig, hadde han matt en tilsvarertdekdristelse,
bekymring. Det leerer deg noe om hva det er & veeda vet han ikke helt om han selv hadde klart de¢meva synde.

menneske. Og det kan du fa bruk for i sjelesorgen.
4. Nar du selv gar til sjelesorg. Du trenger selv lerifte-

far eller skriftemor. En som selv er for stolt dilga i

sjelesorg, blir som regel en darlig sjelesgrger.

Dette fierde punktet ma vi si litt mer om. Vi sierfgrst
Gordon Johnsen i artikkelen “Vi er tiggere” i “Talgift for
sjelesorg” nr 1/1982:

“En psykiater ma igjennom det smertefulle som engdaer
ende analyse er for & mgte de andres smerte. Deréorer
jeg at en sjelesgrger ma igjennom en tilsvarendsess. En
som selv ikke er villig til & la seg avslgre, kdhke veere
apen overfor andre. En som svikter her, misbrukempssi-
sjon. Kanskje er det derfor det er sa vanskelighaeivirke-
lig gode sjelesgrgere. Jeg har veert psykiater 840og har
hele tiden bade sgkt og samarbeidet med sjelesariyan
jeg vet ogsa hvor ngye man ma lete for & finne gjele-
sgrgere som man med trygghet kan henvise folk til.”

Det at du selv har en sjelesgrger du kan veere peit for,
er altsa viktig. Vi kan begrunne det pa enda ereméat

Tenk deg at du hadde ting i livet ditt som du ghgkskjule
bade for deg selv og andre. Det kunne vaere tankikkewille
veere bekjent av, et nederlag som det gjgr vondtskehien
grunnleggende svakhet du praver & skjule.

Sa mater du et annet menneske som nettopp gnskekke
med deg om nettopp slike tanker som du har, negopederlag
som til forveksling ligner ditt, og en svakhet sbwiller ikke er
sa forskjellig fra den du praver a skjule.

Da vil du merke at du med hele deg kommer i ensslag

alarmtilstand. Du makter ikke lenger & snakke ama Du
foler deg truet og far behov for & avslutte samtabeskest mu-
lig, eller i alle fall skifte tema.

Ofte skjer det ved at du begynner 3 irettesettedé@get du
at du like godt kunne irettesette deg selv), vedwagir et pa-
tentsvar (som du innerst inne vet at du selv didri fatt hjelp
av) eller du bagatelliserer problemet (av frykt far du skal
dgmme deg selv).

Dersom du selv derimot har snakket ut om det sowaes-
kelig i ditt eget liv, har du ikke det samme behdiee & forsvare
deg. Du feler deg nemlig ikke s truet. Da farstdul i stand til
a vise medfglelse og innlevelse.

Og siden du selv har mottatt hjelp, vet du noe mordan
du kan hjelpe andre. En kristen som har megetudesKgr alltid
problemer med & fungere som sjelesgrger. (OBS e Dstyr
ikke at du som sjelesgrger skal fortelle dem dipkjehva du
selv sliter med. Stikk i strid med hva de flestartma vi si at
noe av det dummeste en sjelesgrger kan si, er hglikeg ogsa
hatt det en gang”.)

Det er viktig at sjelesgrgeren selv er avslgrt ad g av
mennesker) slik at han eller hun ikke blir redd|pats eller
overrasket nar det bekjennes konkrete synder.

Sjelesgrgeren kan ha medfglelse.

Men medfelelsen ma aldri bli til sentimentaliteterb ma
aldri bagatellisere det som er galt. Den ma innrenainselv om
det er menneskelig a falle, sa er det djevelsk Bglgende.

En kan bli saret i kampen, men en skal ikke tilpeimesten
av livet pa feltsykehuset. En skal tvert imot fgdhjelp slik at
en kan fortsette kampen. Sjelesgrgeren duller ikkd det gam-
le mennesket, nekter & sy puter under armene pagdetkter pa
at det skal f& lov til & bestemme. Og her kan sgaigeren bare
veere til hjelp dersom han har kjempet med sitt ggatle men-
neske og nér han selv gjar noe for & begrense synde

Sjelesgrgeren har kanskje selv opplevd & fa enigjderim-
aning fra en eldre kristen bror eller sgster. Qetdg vond a blir
ristet opp litt, men kanskje mest godt. Na er delesgrgeren
som selv skal gi en formaning videre til en annen.

Vi skal ta med oss et annet lite sitat, denne garigeJens
Bjgrnebos bok “Blamann”:

"Kanskje er det slik med menneskene som det er med

hummeren nar den skal skifte skall: den har vokgtdet
gamle panser er blitt for lite. For & bli en stgie@mmer ma
den vage et sprang pa liv og dgd. Den ma ut a\gdatle
skall far det nye er blitt ferdig. Den trekker sgigav hale-
plater og ryggskjold, ut av trygge, beskyttendesgaa - og
kryper ut pa havbunnen blant krabber og sulten belipe,
naken og hvit, en bunt av blgte lemmer, innvolgnerver,
utlevert til sine undermenn, utsatt for rovdyr senmindre
enn den selv, for alt havets kryp, ensom og fosdwar For
hummeren er ikke dette noen morsom tid. Men végedet
ikke, gar den til grunne i et hylster som er trpgt sikkert i
gyeblikket, og drepende i lengden”.

Det er ikke akkurat morsomt & ga til sjelesorg. Mien gir
vekst.

Nar et menneske apner seg for det, vet du at det $eg
omtrent som den hummeren vi leste om. Din venn, dorellers
kan erte og fleipe med, vil fa det veldig vondt dmgjorde det
nd. Bjgrn, som ellers kan veere ganske modig, harlitidlith
redd. Han er redd for deg.

Farst og fremst er han redd for at du skal bli ftubver
ham eller heve et gyenbryn og vise at du er fokilaeover
ham. Han er redd for & bli foraktet eller sett péd Det er ikke
sikkert at han vet at du ogsa er ganske grundigeesy Gud.

Dernest er han redd for ikke & bli forstatt. Det han opp-
levd en gang far. Han apnet seg for en venn, ogevsd bare
uforstdende pd ham og skjgnte ikke problemet. Detdg
vondt. Enda det er mer enn ti ar siden, har Bjgdenrs aldri
vaget & apne seg for noen.

Eller han er redd for en patentlgsning. | grunnenhan en
god del om hva Bibelen sier om saken. Han kan etedel Det
er praksisen som er problemet. Vil du skjgnne det? du hjel-
pe ham i kampen?

Gunnar Elstad: Du — en sjelesgrger!? Side 3.



Av og til frykter Bjgrn at du ikke engang har tidl & hgre
ordentlig etter, eller at du skal sitte der & sé&lpfka mens hans
forteller.

Bjarn er ogsa redd for a bli utlevert til andre. Réaidat du
skal rgpe noe av det han har fortalt til andre. Reddt du pa et
bannemgte skal si “Jeg vil gjerne at vi ber for Bjgom har det
vanskelig for tiden...”

Mest av alt er han kanskje redd for at du ettetedkke skal
makte & se pd ham som et vanlig menneske, ellfartznldet
mellom deg og han ikke blir som far lenger. Reddafodu ikke
er villig til & gjelle. Redd for at du vil behandleam som et
kasus. Redd for at du vil unngé ham.

Hvordan kan du forsikre deg om at du har forstath ett?

Du kan spgrre. “Jeg oppfatter deg slik at hovedprobt
ditt er... og at du fgler deg... Er det slik?”

Sier han “ja”, sa har du antakelig forstatt han. r8ter han
“nei” eller korrigerer deg litt, er det et tegn pf du ma an-
strenge deg litt mer for & forsta.

Hva skal du gjgre dersom du ikke vet hvordan du Isjed-
pe?

Det er flere muligheter

a) Du kan rett og slett si “Jeg vet faktisk ikke hvandjeg
pa best mate kan hjelpe deg nd. Har du noe imj&tgat
uten & nevne ditt navn snakket med pastor Hansen
saken og innhenter noen rad fra ham?”

Eller du kan si “Jeg er sikker p& at han som jegsban

sjelesarger kan hjelpe deg bedre enn jeg kan. &gféj

lov til & fortelle ham at du kunne tenke deg & pnad

ham.”

Eller “Jeg tror du kunne ha nytte av & snakke med
mer kvalifisert sjelesgrger enn meg. Kan jeg faeéale

deg...”

Alternativ a) er kanskje det beste, dersom Bjgrnngéd pa
det. Da kan Bjgrn f& god hjelp samtidig som du lsarer om
det & veere sjelesgrger.

b)

c)

N& til noe helt annet: Har du noen gang statt agetepa
bussen i rushtiden. Bussen kom, og du prgvde a lkoinm
Men det gikk ikke. Strammen av folk som skulle at 84 stor at
du ikke hadde noen sjanse til & komme inn far deggtt en tid.

Dette har noe med sjelesorg & gjgre: Du har ingerss til &
fa rad, veiledning eller et bibelvers inn i et meske for det
som trykker pa har fatt en sjanse til & komme étle®ige vi er
fylt av sterke og vonde falelser, er vi minimalt ttadelige.

Det er derfor en sjelesgrger ma lytte mer enn makleer.
Det heter at vi har fatt to grer og en munn fowiaskal lytte
dobbelt s& meget som vi snakker.

Det er godt at en sjelesgrger har livserfaring. Marsjele-
sgrger som prater meget og alltid er ute etterlédien livserfa-
ringen med andre, har misforstatt noe. Andre ke ikiten
videre leve pa vare erfaringer. Men livserfaringgan hjelpe oss
til & bli gode lyttere, og den kan hjelpe oss tfioésta. Den er
viktig selv om vi ikke bruker s& mange ord pa arfile den.

En snakkesalig sjelesgrger er en darlig sjelesg&gmer
om dette i avsnittet "Hvem snakker?” i kapitlet fale-
teknikk”.

Farst nar en har fatt snakket ut, er en kanskjeakelig for
rad og veiledning. Men det kan hende at en baredvedakke
har fatt en ny forstdelse av problemet slik at @w 83 vet hva
som er neste skritt mot en Igsning. Eller kanskjereforelgpig
s& oppskaket at en bgr avslutte samtalen og halées om et
par dager.

Dersom det skal veere meningsfylt med rad og veitegrer
det noen betingelser som ma veere oppfylt. For dstfanad den

som har kommet til sjelesorg ha et gnske om a fi@dreng.
Dernest ma den veiledningen som gis vaere holdbarerréeil
medisin nar en er syk, er det nemlig ikke bareatlen ikke blir
frisk, men en kan faktisk ogsé bli enda sykere.

Spgr den du snakker med om det er naturlig at dere
sammen til slutt. Noen ganger oppleves det helirtigt andre
ganger vil en helst slippe. Respektér det svardbdiPatvunget
bann fales som et maktovergrep.

Og nér du skal be for noen mens de hagrer pa, té td
farst & snakke sammen om hva du skal be om. Bgrineskal
ikke vaere en overraskelse, og den skal ikke innehotttk den
du ber for ikke kan si ja og amen til.

S& ma det veere et rett forhold mellom neaerhet ogredista

Skal du oppna fortrolighet, ma du selvsagt veereskysger-
veerende, du ma ha gyekontakt med den du snakkerogeidre
ma kunne hgre hverandre selv om det snakkes lavi& du
vaere psykisk neerveerende og gi den du snakker medppdl
merksomhet.

Men selv om det er viktig med innlevelse og medéale
kan det bli for meget av det gode. Dersom du idkmr grad
identifiserer deg med den andre, makter du ikkeefevsaklig.
Da tar du stilling i konfliktsaker. Da tror du agtdden andre har
applevd praktisk talt er det samme som du selv aidga ganger
har opplevd. Da blir du overbeskyttende.

| sjelesorgen snakker vi gjerne om empati, ikke E3tin
Empatien innebeerer at vi har medfalelse, forstamseersonlig
varme. Men vi identifiserer oss ikke for raskt maen som
sgker hjelp, vi tar ikke stilling i konflikter, og distanserer oss

esd meget folelsesmessig at vi ikke blir revet med.

Det skal ikke bare vaere naerhet, men ogsa avstarghniet
melt rad sier at nar en er sjelesgrger for en atsatiokjgnn, er
det greitt & ha et bord imellom seg. En tapelig sjdes mange.
Men en kan bli overrasket over hvor sterk kontdkten kan
bli nér en snakker om dype ting. Ensomme kan npttsmke
sjelesorg fordi det er den eneste formen for fol@rhet de
opplever.

Selv ikke en moden og andsfylt kristen er probléntfivet
er ikke, og skal ikke veere, problemfritt. Selv ikden beste
sjelesgrger kan fijerne alle problemene fra andkesMen en
god sjelesgrger kan kanskje hjelpe og oppmuntreeatit &
beere sine byrder og leve med problemene pé en bedes
Hippokrates, legekunstens far, hadde et motto sodt gan
veere et motto for sjelesgrgere ogsd: “Noen gangkmdde,
ofte lindre, alltid trgste”.

Det meste av det vi har bergrt i dette kapitlet, s#l vi
komme tilbake til litt mer utfarlig lenger ut i det te heftet.

o D

"Det er to fornaermelser vi aldri vil la sta
uimotsagt: En pastand om at vi mangler hu-
mor og den dobbelt sa forneermelige pastanden

at vi ikke vet hva det vil si & ha det vanskelig”
(Sinclair Lewis).

"Alle har noe som grater i sin sjel”
(Dostojevskij).
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